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毎年の特定健診で生活習慣病は防げます！

⑭医療機関健診⑬日曜日健診＠人間ドック等
の3つから受診方法が選べます
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動
●あて名のある水色の用紙が受診券になっています

-

（表面）
（裏面）

枚方市ひこぼしくん､ごz…
受診券が有効期限内であっても受診時に他の健康保険の
資格を取得した方､転出等で枚方市国民健康保険の資格を
喪失している方は受診できません。
平成29年３月末までに75歳になられる方について､７５歳
の誕生日から後期高齢者医療制度に変わるため､同封の受
診券は使えなくなります。
特定健診未受診の場合､受診勧奨が行われることがあり
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一■ 中性脂肪、HDLコレステロール、LDLコレステロール：血液中に含
まれる中性脂肪の高値とHDLコレステロールの低値はメタボリック
シンドロームの危険信号です。

脂質を調べる検査

血糖、ヘモグロビンA1c、尿糖：糖尿病など肥満が原因で起こりや
すい代謝異常を発見する手立てになります。代謝系を調べる検査

～ 晶 一

AST(GOT)、ALT(GPT)､γ-GT(7-GTP):肝機能障害やアルコー
ル過剰摂取を発見する手立てになります。肝機能を調べる検査

尿･腎機能を調べる検査尿たんぱく:腎臓の病気を発見する重要な手立てとなります。
腎機能の検査（クレアチニン、尿酸、尿潜血）
心電図検査 」

’国民健康保険室盆072-841-1４０３せ
１がん検診(予防接種:ｲﾝﾌﾙｴﾝｻ･肺炎球菌など)枚方市保健センター冠072-840-7221

〆

枚方市国民健康保険 電話:072-841-1403FAX:072･841-3716

里磁8隼度の受篝湧壷お届はL産童桐劫
病院に通っている方も
特定健診の対象者です。
主治医に相談してください。
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特定健診を受けるときに必ずご持参ください

|医園’届 腱 診

枚方市内の医療機関のみで実施
（枚方市国保独自項目〉



枚方市国保の特定健診｡特定保健指導の流れ
健診当日に枚方市の国民健康保険にご加入でない方Ｉ

自分に合った方法の健診を申
大阪府!④ 医療機関一覧表から医療機関を選び直接予約してください
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１

１

１

１

１

１ 、 同封の案内をご覧いただき、人間ドック併用受診・人間ドック
等費用助成制度のいずれかをお選びください|黙間ﾄﾂ嬬毒劉総｝’
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職場の健診などを受けられている方…下記の⑦へ
病院で定期的に検査を受けられている方･･･下記の⑦へ
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､｢特定健康診査受診券｣｢国保の保険証｣を必ず持参して＜ださ

ヂ ヂ ー ー - ー - ー ー つ 一 ー 一 一 つ 一 一 一 」 ■ 、 ＝ ー 一 一 一 一 ー 一 一 一 一 ー ■ ■ Ｄ ー 一 一 ー 一 一 輯 一 一 ｰ ー ｄ ■ - - ー - ー - ー

２健診を受ける 健診当日は

●検査前は１０時間以上絶食してください。
注静事項●お茶やお水のみ摂取可能です。

●内服中の方は、健診受診医療機関に相談してください。、

、富二二二:二謡二二二二二鴛罵:::::::Y:巽二要
３結果が届く峰繕果とﾒﾀ識ﾘﾂｸｼﾝﾄﾛー"縮お知…す。（前年度の健診結果をお持ちの方は受診時お持ちください｡）
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０ 医療機関で受けた方’ 血液検査等の結果は、受診された医療機関からお受け取りください。 １
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1受診日から約2̅3ケ月後に副副翻吊鵬から”ﾎ1ルク勘ﾝ胴-ﾑの判定等雄付します。 「
-
』
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!日曜日健診 受診日から約１か月後に国民健康保険室から送付します。

４特定保健指導を受ける驍瀧麓總詣篶總:君露鱸琴委託先から、
生活習慣病予防や重症化予防の観点から指導が必要と思われる方に、 枚方市
保健師等が電話などで連絡をさせていただく場合があります。ひこぼしく

■ ■

⑦⑦ 職場の健診などを
受けられている方へ

病院で定期的に検査を
受けられている方へ

’通院中の方も特定健診を受診することが
できます｡通院している医療機関にご相談

職場の健診など「特定健診」の検査項目を含む健診を受けら
れた方は申請することで7,500円を助成します。
必要なもの：特定健診受診券、国保保険証、印鑑（朱肉を使
うもの）、健診結果表（特定健診の内容が含まれたもの）、
振 込 先 の わ か る も の へ 唾 一 名

ください。

」ノＬ
*⑦の場合､同年度内に特定健診を受けていただくことはできませんのでご了承ください。

尼霧察駕環境に配慮し､古紙配合率80%以上ｸﾘーﾝ購入法総合評価値80以上の用紙及び植物油ｲﾝｷを使用しています 禁無断転載、東京法規出版


